Oblast IV - pitanja iz pruzanja prve pomoci

PITANJE PONUDENI ODGOVORI

isticanje krvi iz krvnih sudova

Definicija krvarenija je: zgruSavanje krvi u krvnom sudu
isticanje krvi iz pluca
krv istice lagano i prelijeva se preko ruba rane

Kod arterijskog krvarenja imamo: krv je svijetlocrvene boje i istice u mlazevima
krv je tamno crvene boje
Doktor

Prvu pomoc na licu mjesta pruza Osoba ili osobe koje se zateknu na licu mjesta
Zdravstveni radnici

jako povisen krvni pritisak
Kod osobe koja je jako iskrvarila jako usporen puls

imamo: ubrzano i nepravilno disanje

Prestanak disanja, besvjesno stanje i jako krvarenje
Prelom kicmenog stuba
Udarac u glavu tupim predmetom
odvajanje ruke ili noge od tijela
Prelom je: uvrtanje ruke oko svoje osovine
prekid cjelovitosti kosti
stavljanje povrijedenogq dijela tijela u stanje mirovanja
Imobilizacija je: stavljanje povrijedenog na bok
stavljanje povrijedenog na stomak i hitan transport
da se imobilisu dva susjedna zgloba
da se imobilisu tri susjedna zgloba
da se imobiliSe samo jedan zglob
kosti su samo napukle i nema deformiteta
Otvoreni prelom se karakterise: prelom dvije kosti i unutrasnje krvarenje
kada je kost ili dio kosti probili koZu
Otzivljavanje ili reanimacija je niz pustili da umre
mjera i postupaka koje vratili u normalno stanje — Zivot
poduzimamo da bismo osobu koja ubrzali isticanje krvi
ne diSe i kod koje srce ne radi:

Zivot unesreéenog najvise
ugrozava:

Osnovno pravilo pri imobilizaciji
je:

5 uduvavanja i 5 masaza srca tj odnos 1:1
2 uduvavanja i 15 masaza srca tj odnos 2:15
2 uduvavanija i 30 masaza srca tj odnos 2:30
14-16 puta na sat
Covjek normalno dise: 12-20 puta u jednoj minuti
12 do 20 puta na dan
povrijedenog zakopati u zemlju da bi zemlja izvukla struju
Kod udara elektricne struje prvo: ukloniti izvor struje ili iskljuciti osigurac
odmah zapoceti sa oZivljavanjem ili reanimacijom
Isprati oko sa cistom tekucom vodom
zavijati oko ili prebaciti sterilnu gazu
isprati oko i hitno transportovati do bolnice
Kod mehanicke povrede oka izvaditi strano tijelo iz oka
smijemo raditi: zaviti oba oka i transportovati do bolnice

Kod reanimacije odnos disanja i
masaZze srca je:

Kod hemijske povrede oka ne
smijemo raditi:
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Pod opekotinama | stepena
podrazumijeva se:

Kod opekotina pravilo 9
podrazumijeva:

Alkohol izaziva:

Sta je AED?

U kom poloZaju se povrijedeni
iznosi iz automobila?

ispirati oko sa razblazenim alkoholom

zahvacena koZa, potkZzno masno tkivo i misic
crvenilo koZe i jaka bolnost

zahvaceni dublji slojevi tkiva i kosti

18% zahvacenosti tijela-prednja strana grudnog kosa i trbuha
9% genitalije

18% jedna ruka

ubrzavanje refleksa

povecanje koncentracije i mo¢ pamdéenja
pospanost i jako usporavanje refleksa
Automatski eksterni defabrilator

Automatski ekstremni defabrilator

Automatski eksterni dozimetar

U poloZaju u kojem se nasao u trenutku nesrece
U leze¢em poloZzaju

Iskljucivo u polusjedeé¢em poloZaju

U kom poloZaju se transportuje
osoba sa povredom natkoljenice?

U sjede¢em poloZaju sa prethodno izvrSenom imobilizacijom
Nije bitan poloZaj bitna je imobilizacija
U leZecem poloZaju sa prethodno izvrSenom imobilizacijom

Karakteristike venskog krvarenja
su:

krv je tamno-crvene boje i ravnomijerno curi preko ivice rane
izlazi u mlazevima i tamno-crne je boje
veoma tesko se zaustavlja

Kod sumnje na povredu
unutrasnjih organa i unutrasnjeg
krvarenja, osobu postavljamo u
polozaj:

polulezedi sa glavom spustenom nanize
poloZaj autotransfuzije
polusjededi polozZaj

Osobe koje su jako iskrvarile
prepoznajemo prema sljede¢im
simptomima:

Digitalna kompresija-pritisak
prstima je metoda koja se koristi
kod:

Gubitak svijesti se provjerava:

Sta je “macije oko”

Uloga imobilizacije je:

Priru¢na sredstva za imobilizaciju
su:

Kod povrede kostiju karlice
povrijedenog postaljamo:

Broj otkucaja srca kod normalne,
zdrave osobe je:

Kod povrede kicme treba:

crvene u licu, raspolozZene za Salu, povisen krvni pritisak
usporen puls, povisen krvni pritisak, hodaju i ne mogu da se smire
nizak pritisak, ubrzan puls, blijede, oroSene hladnim znojem
mjerenja pulsa

zaustavljanja krvarenja

kod odredivanja mjesta preloma

Pritiskom na celo

Dozivanjem i hvatanjem za remena i laganim protresanjem bez
pomicanja

Postavljanjem glave pored usta

Tetovaza

Macije oko je jedan od siqurnih znakova smrti

Macka na putu

da sprijeci naknadno povredivanje krvnih sudova i nerava
da sprijeci povrijedenog da igra fudbal, kosarku, rukomet

da pojaca bol kod povrijedenog

kramerova Sina, Sancova kragna, vazdusne udlage

lopatasta nosila, vazdusni dusek

daska, Stap, vrata, lopata

bocni ili koma polozaj

poloZaj na ledima na évrstoj podlozi

sjedeci polozaj

60-80 otkucaja u jednom satu
60-80 otkucaja u jednoj sekundi
60-80 otkucaja u jednoj minuti

povrijedenog postaviti u sjedeéi poloZaj i transportovati ga prvim

prevoznim sredstvom koje naide
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U kom poloZaju se transportuje
osoba u besvjesnom stanju?

Koji je najsigurniji nacin da se
obezbjedi prohodnost disajnih

puteva?

Kod udara groma treba:

Kod trovanja izduvnim gasovima
postupak je slededi:

Kod hemijske povrede oka prva
pomoc se sastoji u:

Opekotine treceg stepena:

Droga utice na vozaca tako:

Znaci prestanka disanja su:

povrijedenog postaviti na leda i transportovati ga adekvatnim vozilom
zajedno sa sredstvom za imobilizaciju

povrijedenog ostavljamo na mjestu nesrece i odlazimo do prve
ambulante po kola i doktora

U polusjede¢em poloZaju

U leze¢em polozaju

U boénom poloZaju (koma poloZaj)

Vadenjem stranog tijela iz disajnih puteva

Zabacivanjem glave unazad

Povrijedenu osobu postaviti u polusjededi polozaj

Zastititi unesre¢enog od groma,

zakopati unesrecenog da zemlju da izvuce elektricitet

pozvati hitnu medicinsku pomoé

otvoriti vrata i prozore, unesrecenog izvuci na svjez vazduh
puzeci do¢i do unesrecenog i odmah zapoceti oZivljavanje
obavijestiti vatrogasce i hitnu pomo¢ i ¢ekati dok oni ne stignu
oko ispirati sa ¢istom vodom i hitno transportovati do bolnice
oCi zaviti zavojem i hitno transportovati adekvatnim vozilom
ispsrati oCi razblazenim alkoholom, zaviti i transportovati
zahvataju samo povrsni sloj koZe i izazivaju bolnost

zahvataju kosti i stvaraju ugljenisanost

jaka bolnost sa sukrvi¢avim sadrzajem

Sto pojacava reflekse i koncentraciju

Sto usporava reflekse i izaziva pospanost

drogirani vozac se strogo pridrzava znakova

Unesreceni je bez svijesti ne moZe se cuti niti osjetiti izdahnuti zrak, a
grudni kos se ne diZe
Modre ruke i noge

Sigurni znaci smrti su:

Prestanak disanja
Plave usne
Mrtvacke pjege, macije oko, hladenje i koCenje

Jako krvarenje iz rane-amputacija
zaustavlja se:

Primjenom poveske
Postavljanjem kompresivnog zavoja
Podizanjem ruke u zrak

Kompresivni zavoj se
upotrebljava:

kada hocemo zaustaviti krvarenje
za imobilizaciju preloma
kod teZih oblika opekotina

Na svaku ranu prvo stavljamo:

Pri pruzanju prve pomoci
unesre¢enom prvo treba:

Broj policije je:
Kod sumnje na povredu vratne
kicme prvu pomo¢ pruzamo

postavljanjem:

Krvarenje iz nosa zaustavljamo:

Duvan iz cigarete
So

Sterilnu gazu

Zaustaviti krvarenje
Napraviti imobilizaciju
Dati vode da pije

122

135

125

Sancove kragne

Dascica oko glave

Zavoja oko vrata

Zabacivanjem glave unazad

Stiskanjem krila nosa izmedu palca i kaZiprsta i potiskivanjem brade
na grudi

Bljedilo usana
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Koliko vremena je potrebno da se
utvrdi da li osoba dise?

Pri nailasku na mjesto nesrece
treba:

Sta sadrzi poziv policiji:

Da li je pruzanje prve pomoci u
saobracaju, za vozaca moralna ili
zakonska obaveza?

Prva pomo¢ kod povrede glave i
vrata je:

Kada je moguce izvlacenje
utopljenika iz automobila:

Pod suncanicom

podrazumjevamo:

Opasnosti kod povrede trbuha su:

Ukoliko osjetite umor dok vozite
potrebno je:

Telefonski broj sluzbe hitne
pomodi je:

Koji gas se oslobada pri
sagorjevanju benzina, a koji u
zatvorenom prostoru moze
izazvati smrt:

Da li se vadi strano tijelo iz rane:

Prelomi kostiju mogu biti:

Kontuzije su:

Stavljanjem mokre krpe na glavu

5 sekundi

10 sekundi

30 sekundi

Parkirati vozilo na sigurno mjesto uz upotrebu svjetlosne signalicije,

iskljuciti motor, postaviti znakove sigurnosti, pozvati hitnu pomoc |
pristupiti pruZanju prve pomoci
Hitno pozvati vatrogasce
Ukljuciti signalizaciju na anutomobilu i ¢ekati da naide drugo vozilo
Obavjest o marki automobile
Mijesto nesrece, o kakvoj se nesreci radi, broj povrijedenih,ime
prezime | telefon pozivaoca
Li¢ni podaci pozivaoca
To je moralna obaveza
Ne postoji obaveza
PruZanje prve pomoci u saobracaju za zakonska obaveza za svakog
vozaca
Pokusati da se osoba nikako ne pomjera
Pomijeriti osobu i odvesti je u hitnu pomo¢
Postaviti je u sjedeéi polozaj
Kada automobil izvuku na sigurno mjesto
Nije moguce
lIzvlacenje je moguce, ako prethodno otvorimo prozor da bi voda
napunila automobil

Otok moZdanih ovojnica nastao kao poslijedica dugotrajnog izlaganja

lobanje suncevim zracima

Pospanost i nesvjesticu nastalu uslijed izlaganja suncevim zracima
Smanjen dotok krvi u mozak nastao uslijed izlaganja suncevim zracim
Bol u trbuhu koji je nesnosan

a

Povreda unutrasnjih organa trbuha sa krvarenjem i upalom trbusne

maramice

Povracéanje i gubitak svijesti

ubrzati voznju

osvjeziti se vrelom kafom ili hladnim pivom

smanijiti brzinu kretanja vozila, otvoriti prozore, na prvom pogodnom

mjestu stati i napraviti pauzu, proSetati i osvjeZiti se
122

123

124

Duhanski dim

Natrijum hlorid

Ugljen monoksid

Predmet koji je napravio ranu i nalazi se u rani ne smijemo nikako
dirati

Da

Obiljezimo flomasterom strano tijelo

Otvoreni i zatvoreni

Otvoreni, zatvoreni i kombinovani

Linijski i ugaoni

Nagnjecenja mekih tkiva

Povrede glave

Strana tijela u disajnim putevima

http://www.mkt.gov.ba | MKTBiH 06/2012

4




Sredstva za pruzanje prve pomodi
mogu biti:

U kom poloZaju se transportuje
osoba koja krvari iz usta?

Kada se koristi Esmarhova
poveska?

Simptomi i znaci krvarenja mogu
biti

Kod svakog krvarenja prvo:
Koliko osoba vrsi prenosenje
povrijedenog sa povredom
kicmenog stuba?

Trijaza je:

Unesrecenog koji ima znake

iskrvavljenja stavljamo u:

Kako se zbrinjavaju povrede
nastale niskom temperaturom
(smrzotine)

Standardna

Standardna i improvizovana

Improvizovana

U leZze¢em poloZaju sa glavom nagnutom naprijed

U sjedecem poloZaju sa glavom nagnutom naprijed, Sakama
postaviljenim na obraze i laktovima postavljenim na koljenima
U leze¢em polozaju sa glavom nagnutom naprijed, Sakama
postavljenim na obraze i laktovima postavljenim na koljenima
Kod povrede glave

Kod transporta povrijedenih

Kod amputiranih i smrskanih ekstremiteta

Lokalni i opsti

Lokalni

Opsti

Napravimo digitalnu kompresiju

Uzimamo anamnezu

Izmjerimo krvni pritisak

Na vrsi se prenoSenje

Kod povrede kicmenog stuba prenosenje vrsi 4-5 osoba
Prenosenje vrsi 5-10 osoba

Odredivanje povrede prema redovima hitnosti

Efikasno zbrinjavanje povreda

Ucenje prve pomodi

Bocni polozZaj

LeZzeci na leda

PoloZaj autotransfuzije (leZeci na ledima sa podignutim nogama i
rukama)

Povrijedenogq unijeti u toplu prostoriju i davati tople napitke
Povrijedenog drZati van prostorija i pozvati hitnu pomo¢
Skinuti mu odjecu

Povrijedeni koji je imao epilepticki
napad stavljamo u:

Polusjededi
Polulezeci

Bocni poloZaj

Unesrecenog koji ima astma
napad treba pitati ima li:

Sprej-pumpicu-inhalator
Nitroglicerin
Leksaurin

Simptomi sréanog udara su:
Koliko ima vrsta prve pomaoci, koja
se pruza na licu mjesta

Najveca opasnost kod preloma
kicme je:

Hipoglikemija je:

Kada dodemo na mjesto nesrece
vazno je:

Simptomi preloma vratnog dijela

Bol u prsima koja se Siri u ruku, oteZano disanje, oroseno celo, bijele i
suhe usne, u nekim slucajevima unesreceni prica nepovezane stvari
Bol u stomaku i krvarenje iz uha

Ubrzano lupanje srca

U vidu samopomoci, uzajamne pomoci i pomocdi stru¢nog lica
7 vrsta prve pomoci

Na licu mjesta se ne pruza prva pomo¢

Infekcija

Krvarenje

Povreda kicmene mozZdine

Nizak nivo Seéera u krvi
Visok nivo Secera u krvi
Visok nivo hormona u krvi

Zastiti sebe i ostale

Pomoci unesrecenom bez obzira na sve

Pobjedi Sto prije

Nepokretnost gornijih i donjih ekstremiteta, otecenost na tom dijelu

http://www.mkt.gov.ba | MKTBiH 06/2012 ' 5




kicme su:

Sopor podrazumjeva:

Prva pomoc je:

Zivot unesrecenog najvie
ugrozava

Kod besvjesnog stanja (unesreceni
je bez svijesti i diSe), opasnosti su:

Prvi zavoj je:

Za provjeru funkcije disanja
primjenjuje se tehnika

Zubobolja
Krvarenje

Unesreceni je nenormalno pospan, lako se budi dozivanjem ili laganim

protresanjem ali ubrzo nakon budenja opet zaspi

Unesreceni se moZe probuditi samo na jace i ponavljane draZi
Najtezi poremecaj svijesti

Pomoc koja se pruza u kolima hitne pomodi

Pomoc¢ koju pruzaju zdravstveni radnici

Pomoc koja se ukazuje na mjestu nesrece

Prestanak disanja, besvjesno stanje i jako krvarenje

Udarac u glavu tupim predmetom

Opekotine

Moguca oduzetost ruku i nogu

Gusenije jezikom, povracenim sadrZajem

Gubitak velike koli¢ine krvi

Zavoj na kojem se nalazi znak Crvenog krsta

Zavoj na kojem se nalazi jedno ili dva sterilna jastuceta od gaze
Zavoj sa utkanim rubom

Gledaj-Slusaj-Osjeti disanje

Gledaj- Slusaj-Opipaj puls

Gledaj-Slusaj-Dozovi

Koji je broj telefona vatrogasne
sluzbe

123
155
192

Krvarenja mogu biti:

Trajna
Vanjska i unutrasnja
Povremena i privremena

Do ¢ega moze dovesti
pregrijavanje kabine automobile:

Rana je:

Sta se stavlja na otvorenu ranu

Opekotina je:

Od ¢ega mozemo napraviti
Kompresivni zavoj:

Sta oznacava pojam sterilno:

Sta obuhvata procejna stanja
unesrec¢enog

Unesreéenog sa povredom
grudnog kosa postavljamo u:

Koliko se udubinu pritiS¢e grudna
kost pri izvodenja spoljne masaze

Kvara na motoru automobile
Isparavanja

Toplotnog udara

Svaki prekid kontinuiteta koZe
Modrilo po koZi

Gnojne promjene na kozi

Jod

Alkohol

Sterilnu gazu

Alergija na suncu

Povreda nastala djelovanjem toplote
Upala koZe zbog mehanicke sile

Od tkanine

Od sterilne gaze, zavoja

NemoZemo napraviti kompresivnu gazu
Kada je nesto uprljano

Kada je nesto vlazno

Bez prisustva mikroorganizama
Slikanje foto aparatom

Crtanje skice nesrece

| Orijentacioni pregled i Il detaljan pregled
Polusjedeci poloZaj

Poluklecedi polozaj

Lezedi polozZaj

Spoljna masaza srca se ne izvodi
Dovoljno za ozivljavanje
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Pri izvodenju spoljne masaZe srca, grudna kost se pritisce u dubinu 3-5
cm

Spoljasnja masazZa srca se izvodi pritiskom dlanova obje ruke na
Kako se izvodi spoljna masaza sredinu grudnog kosa
srca, sa koliko dlanova: Jednim dlanom
Kruznim pokretima
Stavljanjem glave u hladnu vodu
Kod suncanice i toplotnog udara Unesrecenog Sto prije prenijeti u hladan i prozracan prostor,
prva pomo¢ se pruza: raskomotiti ga i rashladiti
Staviti ga u bocni polozaj
Stanja pracena gusenjem
Po trijazi prvi red hitnosti je: Sva krvarenja bez opstih znakova iskrvarenja
Manje opekotine
Direktni uzroci
Indirektni uzroci
Direktni i indirektni

Uzroci poremecaja svijesti mogu
biti?
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